
Speiseplan vom 13.01. – 16.01.2025 

 
Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit! 
 

Montag, den 13.01.2025             
 

1. Gericht 2. Gericht (Vegetarisch) 

Hühnerfrikassee mit Spargel und 

Champignons 
(GG,EI,ML,WZ,01,02,16) 

 

Reis (KV) 

Gemüseschnitzel (GG,HF,DI,WZ) 

 

Buttergemüse (ML) 
 

Püree (GG,ML,SE,WZ,03,12) 

Dessert 
 

  

Dienstag, den 14.01.2025                                   
 

1. Gericht 2. Gericht (Vegetarisch) 

Hähnchen Cordon bleu 

mit Rahmsoße (GG,WZ,ML) 
 

Gartengemüse (ML) 

 

Vollkornnudeln (GG,WZ,EI) 

Gemüseauflauf (EI,ML,SL) 

Dessert 
 

 

Mittwoch, den 15.01.2025                 
 

1. Gericht 2. Gericht (Vegetarisch) 

Hackfleischbällchen in 

Tomatensoße(GG,WZ,EI,SL) 

 

Salat (ML) 

 

Nudeln (GG,WZ,EI) 

Bandnudeln (GG,WZ,EI)  

 

Gemüseragout (ML,GG,WZ) 

 

 

Dessert: Obst 
 

 

Donnerstag, den 16.01.2025                    
                                      

1. Gericht 2. Gericht (Vegetarisch) 

Hähnchenspieß mit Zucchinigemüse 
(GG,SO,EI,MI,SE,WZ,03) 

 

Rosmarinkartoffeln (KV) 

Quarkauflauf mit Früchten 
(GG,EI,ML,WZ) 
 

Vanillesoße (GG,ML,WZ) 

 

Dessert / Obst 


